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Editorial

Los movimientos feministas en todo el mundo coinciden en sefialar que la dominacién patriarcal se
escuda en la dicotomfia entre lo privado y lo publico, y esta divisién ha contribuido a consolidar el au-
toritarismo y la violencia hacia la mujer, sobre todo en el &mbito familiar, en donde se limitan o anulan
sus derechos humanos, es decir el derecho a decidir sobre su propio cuerpo. A lo largo de la historia
las pensadoras feministas han sostenido que lo que ocurre en lo privado tiene consecuencias en lo
social, porque es en lo ptiblico dénde se dan las relaciones de poder politico.

Las diferentes corrientes feministas plantean que los mecanismos de control del patriarcado se fun-
damentan en el control del cuerpo de la mujer, de ahi que los grupos conservadores, entre ellos los
partidos de derecha y la Iglesia catélica, impongan “normas sexuales” que implican, entre otros aspec-
tos, negar el derecho al aborto libre y seguro y considerar la maternidad como sinénimo de identidad
femenina. Es por ello que las banderas feministas han incorporado demandas relacionadas con la
sexualidad (el uso de anticonceptivos y el placer sexual), a las demandas econémicas (derechos labo-
rales, entre otras) y sociales (una vida sin violencia y con participacién politica). Hoy las mujeres han
logrado que sus demandas estén presentes en la agenda publica de los diferentes paises del mundo,
pero la equidad de género todavia no es una realidad y la lucha y el desafio todavia estan vigentes.

Las mujeres continuan sufriendo discriminacién y violencia a pesar de que la Asamblea General
de las Naciones Unidas aprobé en 1979 la Convencién sobre la Eliminacién de Todas las Formas de
Discriminacién contra la Mujer, asi como otras iniciativas como las resoluciones del Consejo de Se-
guridad de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), en dénde se promueve la participacién
de las mujeres y de las nifias en el mantenimiento y en la consolidacién de la paz en 2000. Otro paso
importante hacia la igualdad entre hombres y mujeres fue la creacién de la ONU Mujeres en 2011, con
el objetivo de impulsar la igualdad de género en el mundo, y en el mismo afio, la creacién del Conve-
nio de Estambul, en Europa, con el objetivo de abordar todas las formas de violencia hacia las mujeres.
Ademis, el Foro Econémico Mundial hizo un llamado para que 2018 fuera “el afio en el que las mujeres
prosperen” ya que en el &mbito laboral y econémico las mujeres también son discriminadas (Amnesty
International, 2020).

Sin embargo, Amnistia Internacional ha difundido datos correspondientes a 2017-2019 que son preo-
cupantes a nivel mundial: 40 mil mujeres embarazadas mueren cada afio por complicaciones de abor-
tos; 16 millones de adolescentes dan a luz cada afio, por relaciones sexuales forzadas; 140 millones de
mujeres han sido sometidas a mutilacién genital, 92 millones de estos casos ocurren en Africa; cerca
de 150 millones de nifias menores de 18 afios han sufrido agresién sexual, y una de cada tres mujeres
del mundo ha sufrido violencia, abusos sexuales o los dos casos (Amnesty International, 2020).

en voz alta contribuye al debate sobre los Derechos Sexuales y Reproductivos en México, a través de
las entrevistas realizadas a las legisladoras, en el ambito local de la ciudad de México y a nivel federal.
Ellas nos brindan informacién actual del estado de las leyes en la materia, y tres articulos que nos
proporcionan informacién histérica y actual sobre los movimientos feministas en pro de los Derechos
Sexuales y Reproductivos, sus logros y sus retrocesos.

Nuestro Movimiento Regeneracién Nacional (morena) propuso luchar por el cambio verdadero y la re-
volucién de las conciencias. Las mujeres de morena consideramos que para consolidar el gobierno del
cambio debemos construir no sélo un discurso politico, es esencial enarbolar las banderas feministas
e incluirlas en el debate nacional.

Ciudad de México



Entrevista

morena por la democratizacién de los Derechos Sexuales

y Reproductivos

Rosa Martinez

En congruencia con el Gobierno Federal, su deter-
minacién y la normatividad existente, en el Congre-
so de la Ciudad de México son diversas las voces
de las diputadas del grupo parlamentario de morena,
las que buscan promover y garantizar los Derechos
Sexuales y Reproductivos, con conviccién, arduo
trabajo y desde las comisiones que presiden y de las
que son integrantes. En estos derechos recae mayor
relevancia, pues su ejercicio representa la plena li-
bertad, la conciencia y la autodeterminacién de las
mujeres y los hombres para reconocerse como ciu-
dadanos que comparten un entorno justo, equitati-
vo e igualitario. La democracia que construye una
ciudadania plena y garantizada con perspectiva de
género.

Es por ello que en esta serie de entrevistas se
abordan los puntos de vista y opiniones de cuatro
diputadas del Congreso de la Ciudad de México, que
en lo que va de su actual periodo legislativo, buscan
legislar y garantizar en beneficio de todas las muje-
res y hombres sin distincién de condicién social, eco-
némica, étnica o cultural.

En este nimero se exponen las necesidades y
dificultades que se observan en el ejercicio de los
derechos, la necesidad de un sistema universal de
salud en las condiciones més adecuadas, la falta de
cultura integral en conjunto con la educacién sexual
desde edades tempranas, la necesidad de un impul-
so econdémico que brinde autodeterminacién y em-
poderamiento a las mujeres, entre otros temas. Las
diputadas también nos comparten sobre los acier-
tos, las propuestas e iniciativas, asi como las luchas
constantes que emprenden con el propdsito de ga-
rantizar los Derechos Sexuales y Reproductivos.
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Desde el cambio de gobierno, y en la actual le-
gislatura de la Ciudad de México, esta realidad pro-
cura ser transformada, democratizada, para lograr
erradicar las desigualdades entre géneros, erradi-
car la violencia, suprimir los tabues y estereotipos
y brindar la autonomia sobre el propio cuerpo y las
determinaciones de las mujeres.

Diputada Martha Soledad Avila Ventura
Coordinadora de la bancada de morena del Gru-
po Parlamentario de morena en el Congreso de la
Ciudad de México

Foto: cortesia de Martha Soledad Avila Ventura.
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¢Qué son los Derechos Sexuales y Reproductivos?

Bueno, primero habria que entender que los De-
rechos Sexuales y Reproductivos son derechos
humanos que implican la autodeterminacién de
nuestra vida sexual, de nuestros cuerpos y de una
maternidad y paternidad elegida de forma libre e
informada. A veces estas decisiones generan dis-
criminacidn, violencia y presién social, pero si los
ciudadanos conocen sus derechos, entonces tienen
las herramientas para prevenir ese tipo de acciones.

Es fundamental saber que tenemos derecho a
recibir servicios médicos de calidad, adecuados y
dignos que permitan disfrutar de la sexualidad de
manera saludable.

éPara quiénes son estos Derechos Sexuales y Re-
productivos?

Al ser parte de los derechos humanos, son para to-
das y todos sin distincién de sexo, nacionalidad, ori-
gen étnico, lengua, religién o cualquier otra condi-
cién. Aunque se impulsan principalmente hacia las
y los adolescentes, porque algunos de ellos comien-
zan con su vida sexual y esto les da herramientas
para ejercerla de forma libre y responsable.

éDe qué manera se pueden garantizar estos de-
rechos?

En principio se debe evitar discriminar a una perso-
na por su sexo o preferencia sexual, por ser portador
del virus de la inmunodeficiencia humana (VIH),
por ejemplo, o por estar embarazada. También se
tiene que garantizar el acceso a la informacién so-
bre la sexualidad y el cuidado de la salud sexual y
reproductiva, ademaés de brindar asistencia médica,
psicolégica y social. Por supuesto, estd de més decir
que la violencia sexual es el maltrato fisico y psico-
16gico que vulnera completamente estos derechos.

Dentro del marco normativo, équé iniciativas o
propuestas aporta morena en la promocién de los
Derechos Sexuales y Reproductivos?

Esta semana, por ejemplo, firmamos un convenio de

colaboracién con la Asociacién Civil Marie Stopes
para capacitar sobre los Derechos Sexuales y Re-
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productivos y de manera gratuita al personal de los
moédulos de atencidn, orientacién y quejas ciudada-
nas. Con esto buscamos socializar la informacién
en el territorio donde estamos presentes los diputa-
dos y las diputadas de morena.

El grupo parlamentario no ha descansado en su
interés de legislar para garantizar los derechos de
todas y todos. En el caso de los Derechos Sexuales
y Reproductivos se ha avanzado en temas como el
embarazo adolescente, el consentimiento sexual, la
educacidn sexual y otros. Pero también hemos reali-
zando trabajo legislativo para erradicar la violencia
contra las mujeres y las nifias en todos los ambitos
de su vida sexual, laboral, educativo, etcétera.

La bancada de morena también ha impulsado
fuertemente programas de educacién sexual en pri-
marias y secundarias en la Ciudad de México.

Nuestras diputadas y diputados, por ejemplo la
diputada Paula Soto, quien es la presidenta de la
Comisién de Igualdad de Género, estuvo impulsan-
do fuertemente la Ley Olimpia, la violencia digital
contra las mujeres y la violencia contra las mujeres
y las nifias.

Nuestra diputada Ana Cristina Hernadndez traba-
ja el tema del embarazo adolescente, y ella es una
de nuestras diputadas més jévenes en el Congreso
e incluso bajo un exhorto, aborda los temas de hos-
tigamiento y acoso sexual. La compafiera Valentina
Batres presenté una iniciativa del consentimiento
sexual. La compafiera Leticia Estrada, también bajo
un exhorto, planteo programas de educacién sexual
en primaria y secundaria.

También te quiero decir que estamos trabajando
la Ley de Educacién que tendré temas importantes
como la educacién sexual y la violencia de género,
que son temas que se tienen que plantear desde las
escuelas.

Bhora en el ambito de la salud, écudles son las
dificultades para atender eficazmente los Dere-
chos Sexuales y Reproductivos?

Estdn atendidos en los programas de salud, el
problema es que hay un desconocimiento de su
existencia y es un tema de indole cultural. En el
siglo pasado se comenzaron a socializar estos de-
rechos. El punto es hacerle saber a la gente qué
son los Derechos Sexuales y Reproductivos, por
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eso esta entrevista me parece una buena oportu-
nidad para hablar de ello, de nuestra labor como
legisladores.

Para garantizar acciones como la planificacién
familiar, es fundamental implementar el uso del
condén e incluso la decisién de las mujeres sobre
su cuerpo que, en el caso de la Ciudad de México,
es pionera en la aprobacién de la interrupcién legal
del embarazo. Como ya mencionaba y, como parte
de estas acciones, el convenio que tuvimos con la
Asociacién Civil Marie Stopes es una manera de
abordar la cuestién de la educacién sexual y repro-
ductiva, y tiene que ver con la prevencién. También
es necesario brindarle a los chicos herramientas
para que ellos puedan tomar decisiones importan-
tes respecto a su sexualidad y a sus cuerpos.

Finalmente, éde qué manera se explican los De-
rechos Sexuales y Reproductivos bajo el concep-
to y el ejercicio de la democracia?

A partir de que conozcamos todos estos derechos
que tenemos, podemos tomar nuestras propias de-
cisiones. Eso es parte de la democracia, la que tene-
mos que construir todos los ciudadanos y ciudada-
nas, principalmente nuestros jévenes, tenemos que
conocer cuéles son todos estos derechos para asi
tomar decisiones en forma muy responsable.

Diputada Paula Adriana Soto Maldonado
Presidenta de la Comisiéon de Igualdad de Género

Foto: cortesia de Paula Adriana Soto Maldonado.
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¢Qué son los Derechos Sexuales y Reproductivos?

Son Derechos Humanos fundamentales, su pleno
ejercicio se traduce en la autonomia, el control y el
bienestar de los cuerpos de las mujeres. Para noso-
tras, son garantia de nuestro poder de decisidn, lo
que histéricamente se nos ha negado. Incluso se ha
considerado que nuestras caracteristicas sexuales
son reflejo de impureza, razén por la cual, a lo largo
de la historia hemos sido obligadas a renunciar a
estos derechos. Estos derechos se encuentran en la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexi-
canos, ademads de otras leyes como la Ley General

de Salud.

éPara quiénes son los Derechos Sexuales y Re-
productivos?

La Constitucién Politica de la Ciudad de México,
Capitulo II de los Derechos Humanos, articulo 6,
Ciudad de Libertades y Derechos, apartado E, esta-
blece sobre los derechos sexuales:

Toda persona tiene derecho a la sexualidad; a decidir
sobre la misma y con quién compartirla; a ejercerla
de forma libre, responsable e informada, sin discrimi-
nacién, con respeto a la preferencia sexual, la orien-
tacién sexual, la identidad de género, la expresién de
género y las caracteristicas sexuales, sin coercién o
violencia; asi como a la educacién en sexualidad y
servicios de salud integrales, con informacién com-
pleta, cientifica, no estereotipada, diversa y laica. Se
respetara la autonomia progresiva de nifias, nifios y
adolescentes.

Asimismo, en el apartado F sobre los derechos
reproductivos:

Toda persona tiene derecho a decidir de manera
libre, voluntaria e informada tener hijos o no, con
quién y el nimero e intervalo entre éstos, de forma
segura, sin coaccién ni violencia, asi como a recibir
servicios integrales para acceder al més alto nivel
de salud reproductiva posible y el acceso a infor-
macidén sobre reproduccién asistida. Las autorida-
des adoptardn medidas para prevenir, investigar,
sancionar y reparar la esterilizacién involuntaria o

www.envozaltarevista.org



cualquier otro tipo de método anticonceptivo forza-
do, asi como la violencia obstétrica.

éDe qué manera se pueden garantizar los Dere-
chos Sexuales y Reproductivos para todas las
personas?

Es competencia del Estado garantizar el pleno ejer-
cicio de los Derechos Sexuales y Reproductivos
de todas las personas. Pero para ello, es necesario,
principalmente, que el Estado garantice el ejercicio
de nuestro derecho a la informacién, pues no po-
dremos ejercer ningin derecho si antes no conoce-
mos su alcance y demads informacién relacionada.

Dentro del marco normativo, équé iniciativas
aporta morena en la promocién de los Derechos
Sexuales y Reproductivos?

En esta I Legislatura del Congreso de la Ciudad de
México, la bancada de morena ha promovido princi-
palmente 12 iniciativas sobre problemaéticas de la
mujer y que han sido consideradas por la Comisién
de Igualdad de Género para su dictaminacidn.

Como parte del ejercicio ciudadano que ha re-
presentado para este Congreso, el “Parlamento de
Mujeres de la Ciudad de México” a través de sus
integrantes ha promovido diversas iniciativas rela-
cionadas con la proteccién de los derechos de las
mujeres, entre las cuales destaca una que promueve
garantizar un apoyo econdémico y alimentario por
parte del Estado para aquellas personas gestantes
que no tengan empleo.

En el 4mbito de la salud, écudles son las dificul-
tades para atender eficazmente los Derechos Se-
xuales y Reproductivos?

El Plan Nacional de Salud 2019-2024 (PNS) tiene,
como objetivo general, hacer efectivo el articulo 4to
constitucional:

Toda persona tiene derecho a la proteccién de la sa-
lud. La ley definird las bases y modalidades para el
acceso a los servicios de salud y establecera la concu-
rrencia de la Federacién y las entidades federativas
en materia de salubridad general, conforme a lo que
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dispone la fraccién XVI del articulo 73 de esta Cons-
titucidn.

Sin embargo, el mismo PNS menciona que para
alcanzar la total garantia del derecho a la salud de
la poblacién atn se tienen que librar diversos obs-
taculos. Lo que nos separa también de un ejercicio
pleno y total de los Derechos Sexuales y Reproduc-
tivos de la poblacién.

Maés de 200 millones de mujeres en el mundo de-
sean evitar el embarazo pero no usan métodos anti-
conceptivos modernos. Més de 45 millones reciben
atencién prenatal inadecuada o carecen de ella y
mas de 30 millones no dan a luz en una institucién
de salud.

En México, un reto por demds importante es
superar la aun corta cobertura del sistema de sa-
lud, pues desafortunadamente gran parte de la po-
blacién carece de atencién médica oportuna y de
calidad.

La atencién deshumanizada y la desinformacién
sobre la promocién y prevencién de la salud, inclui-
da la salud sexual y reproductiva, son barreras que
prevalecen ain hoy en la era de la informacién, gra-
cias a que los recursos econémicos no se destinan
hacia estos rubros, con base en evidencia.

Entre las barreras estructurales para el ejercicio
de los Derechos Sexuales y Reproductivos estéd la
falta de acceso a la salud, la ausencia de educacién
sexual; las desigualdades econdémicas, politicas y
sociales; la violencia de género; la violencia contra
las mujeres y la falta del reconocimiento de la se-
xualidad como fuente de bienestar y de placer. Es-
tos obstdculos afectan mdas a nifias, adolescentes,
jévenes, lesbianas, bisexuales, personas que viven
con VIH, indigenas y otras poblaciones.

A esto se suma que en México una de cada cinco
mujeres ha abortado alguna vez en su vida, pero sin
que se garanticen los servicios para una interrup-
cién del embarazo libre y seguro en todo el pafs, es
decir con informacién, con opciones, con el control
de la experiencia, con personal capacitado e insta-
laciones adecuadas.

éDe qué manera explica los Derechos Sexuales

y Reproductivos en el concepto y ejercicio de la
democracia?
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Se puede definir a la democracia como un con-
junto de reglas de procedimiento para la consti-
tucién del gobierno y para la formacién de las de-
cisiones politicas. El régimen democrético puede
estudiarse desde dos acepciones, la formal y la
sustancial.

Mientras que la democracia formal consiste
en que los érganos legislativos y ejecutivos estén
conformados por personas electas por la ciudada-
nia, la cual ejercerd ese derecho sin ningun tipo
de discriminacién, la democracia sustancial hace
referencia a la libertad de las personas frente al po-
der politico, fundada en el principio de la igualdad
ante la ley, los cuales son derechos que deben de
ser velados y garantizados por las instituciones de
un Estado, por lo que esas instituciones serdn de-
mocraticas.

Los Derechos Sexuales y Reproductivos forman
parte de los derechos humanos necesarios para
que se pueda ejercer plenamente la ciudadania,
dado que si las personas pueden tomar decisiones
libres sobre su sexualidad y su reproduccién, sin
coaccién ni violencia, entonces pueden construir
proyectos de vida propios, por lo que sus decisio-
nes politicas, privadas y publicas son tomadas en
conciencia.

Una democracia plena consiste en que todas
las personas sin distincién de sexo, género, orien-
tacién sexual, identidad sexual, etnia, pobreza o
edad, posean la calidad de igualdad ante el poder
estatal, sin jerarquias de poder institucionalizadas
que limiten su capacidad de decisién.

No habré ciudadania plena ni democracia si los
estados y la comunidad en general no respetan
los derechos sexuales y los derechos reproducti-
vos de todas las personas. Para ello se debe tener
perspectiva de género, con conciencia de diversi-
dad, distribuyendo roles al interior de la familia
y creando més corresponsabilidad en la preven-
cién y en el uso de métodos anticonceptivos en la
poblacién masculina. Por lo tanto, la perspectiva
de género aplicada en la democracia es necesaria
para brindarle a la ciudadania derechos con con-
ciencia, que les permitan practicarlos en condicio-
nes de igualdad.
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Diputada Maria Guadalupe

Chéavez Contreras

Presidenta de la Comisién de Pueblos, Barrios
Originarios y Comunidades Indigenas Residentes

Maria Guadalupe Chavez Contreras. Foto: Rosa Martinez, 2020.

Dentro del marco normativo, équé iniciativas
legislativas o propuestas de politicas piublicas
aporta morena en la promocién de los Derechos
Sexuales y Reproductivos?

morena los reconoce y més el derecho a decidir de
las mujeres sobre cuantos hijos desean tener, y de los
embarazos no deseados. Los derechos son exigibles,
pero también son culturales, por ejemplo, yo me en-
cuentro en los pueblos con los usos y las costumbres
tradicionales, y lamentablemente en ellos he visto un
retroceso terrible para los derechos de las mujeres.

Otro ejemplo, en Tlalpan, y sobre los puestos de
representacion que ellos tienen, ellos los eligen y
como subdelegados por pueblo, y hasta ahora no ha
habido una subdelegada mujer. Cuando llega a ga-
nar una mujer, la boicotean y la quitan, de hecho yo
soy la primera mujer electa en los pueblos altos de
la montafia de Tlalpan.

Aunque morena reconozca tales derechos, en la
via de los hechos no estéd sucediendo asi. Las mu-
jeres se asumen como cuidadoras y los hombres
como proveedores. Por ello hay mucho trabajo, he-
mos realizado diversos talleres en estos pueblos y
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hemos logrado que las mujeres puedan participar
un poco més y que puedan salir més alld de sus pro-
pios pueblos. Entonces, nos hemos encontrado con
situaciones complicadas y muchos se amparan en
los usos y costumbres de los pueblos. La tenemos
dificil, pero hemos avanzado.

En el taller que se dio con la escuela itinerante
que hace la Secretaria de Mujeres de la Ciudad de
México, habia méds mujeres de Tlalpan, y para mi
fue muy grato porque acudieron las mujeres de los
pueblos altos de la montafia.

¢Cémo han incidido estas acciones, y en la eco-
nomia?

Por un lado, nosotras pensamos que los talleres son
un factor basico y que no debemos quitar el dedo
del renglén. Por otro lado, buscamos impulsar la
economia. Lo que estamos haciendo de manera
concreta con el gobierno de la Ciudad de México
es generar cooperativas y, en conjunto con el Fondo
para el Desarrollo Social de la Ciudad de México, se
apoya con microcréditos a las mujeres para que ten-
gan sus propios negocios o para que lo agranden si
ya tenian uno chiquito.

éCudles son los temas que se abordan en los ta-
lleres?

Por ejemplo, dimos un taller de sexualidad. Un tema
muy fuerte en el que diversas instancias nos apo-
yaron, como la Secretaria de la Mujer y otras. Esto
porque, por ejemplo, te encuentras con casos de vio-
lacién, probleméticas que a las compafieras les afec-
tan. La ventaja de estos talleres es que en los territo-
rios vas encontrando las probleméticas reales.

En ese caso comenzamos el taller con 40 muje-
res y concluimos con 15, lo que considero un nu-
mero bastante bueno ya que pudimos apoyarlas.
Este taller no fue con poblacién originaria de los
pueblos, fue con gente de comunidades indigenas
que se vinieron a residir a la Ciudad, en Tlalpan, y
que vienen principalmente de puebla.

¢En el Congreso, morena cuenta con algunos fun-

damentos concretos para incidir de manera de-
Ve . 3 ’ .
mocratica en dichas problematicas?
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El Congreso de la Ciudad de México tiene un Ins-
tituto de Género con el que también trabajamos.
Nuestra compafiera que preside la Comisién de Gé-
nero también estd incidiendo y, pues lamentable-
mente, nos confrontamos un poco con la derecha
que no reconoce los derechos legitimos de la mujer.

Por ejemplo, cudndo decimos “si al aborto”, no es
que estemos invitando a las mujeres a que aborten,
es que no queremos que se mueran por hacerlo de
manera clandestina. Ellos argumentan que ese de-
recho atenta contra la vida, pero al hacer eso ellos
atentan contra la vida de las mujeres.

La jefa de gobierno, por su parte, estd organizan-
do brigadas, aunque seguramente se tomard una
pausa por el asunto del coronavirus. Se planted,
también, localizar la violencia en el territorio, por
lo que contactamos a la Secretaria de Mujeres para
poder abonar a este gran proyecto que nunca se ha-
bia hecho. Para mi es un paso adelante porque si vi-
sitas mil casas y en diez se atreven a decir “aqui hay
violencia”, estaremos avanzando para erradicarla.

éTienen otros proyectos concretos para fomentar
el desarrollo de las mujeres?

Estamos haciendo muchas cosas desde nuestra en-
comienda, hicimos una ley, la Ley de Derechos de
los Pueblos y Barrios Originarios y Comunidades
Indigenas Residentes en la Ciudad de México, y
esta ley no tenia precedente, no existe otra igual en
el mundo, es transversal y la tenemos considerada
al presentar iniciativas que favorezcan a la mujer
originaria, a la mujer indigena.

La verdad es que las comunidades indigenas son
mayoritariamente de mujeres y la mayoria se dedi-
ca a vender. Por ello en la ley contemplamos que
se les garanticen zonas para vender y que no se les
esté “leventando”. Estamos trabajando también un
proyecto de vivienda para mujeres indigenas que
no contaban con una y que son proveedoras.

¢Algun otro comentario que desee agregar?

Vale la pena todo el trabajo que estamos haciendo
desde el Congreso de la Ciudad de México, y que
bueno que vienen a conocer nuestras actividades.
Aqui continuaremos trabajando muchos asuntos,
entre estos, erradicar el machismo y la desigual-
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dad. Esto porque entre mas se acorte la brecha de
desigualdad méas podremos avanzar.

Cabe sefialar que no la tenemos facil, la derecha
trae una envestida contra nuestros proyectos y to-
dos los dias nos ponen piedras en el camino. Me
hubiera gustado que estas mujeres de derecha que
marcharon el pasado 8 de marzo también se hubie-
ran manifestado y marchado cuando violaron a las
mujeres de Atenco o cuando mataron a las nifias
de la Guarderia ABC.

Diputada Gabriela Osorio Hernandez
Presidenta de la Comisidn de Derechos Culturales

Foto: cortesia de Gabriela Osorio Herndndez.

éQué son los Derechos Sexuales y Reproductivos?

Son derechos humanos que como tales correspon-
den a cualquier persona por el simple hecho de ser
persona, y cuya garantia hace una vida plena, més
digna y de calidad. A las autoridades les corres-
ponde garantizarlos y a la poblacién le correspon-
de exigirlos y que se garanticen sin discrimina-
cién y sin algun tipo de injerencia, de creencias o
cuestiones religiosas.
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éPara quienes son o a quiénes estdn dirigidos
los Derechos Sexuales y Reproductivos?

A toda la poblacién. Pero me parece importante
que se ejercen sobre todo en las mujeres. Es la ga-
rantia de tenerlos, de contar con su proteccién sin
alguna distincién por origen étnico, por edad, por
condicién de salud, religién, orientacién sexual o
identidad de género.

éDe qué manera se pueden garantizar estos de-
rechos?

A través de las politicas publicas que el Estado y
el gobierno implementen, a través de leyes que ga-
ranticen que la poblacién cuente con un marco le-
gal para exigir estos derechos. Otra via para poder
garantizarlos es una ciudadania que se organiza,
una ciudadania que ocupa las calles para alzar la
voz y demandar que estos derechos sean una rea-

lidad.

Dentro del marco normativo, équé iniciativas o
propuestas ha aportado morena parala promocién
de estos Derechos Sexuales y Reproductivos?

Me parece importante comentar que como partido
politico con una base ideoldgica sélida en su de-
claracién de principios, en su programa, y ahora
dentro de las propuestas legislativas y las aporta-
ciones de promocién que ha hecho en este de mar-
co legislativo, morena recalca que luchamos contra
la violencia hacia las mujeres, contra cualquier
tipo de discriminacidn, que somos un partido po-
litico plural, que hay libertad de creencias y, ante
todo, que buscamos garantizar el derecho de todas
las personas y ningun tipo de discriminacién.

morena es el primer partido que cuenta con una
Secretaria de la Diversidad Sexual, es importante
recalcarlo. Luego, en el dmbito legislativo es una
realidad la interrupcién legal del embarazo. Dere-
cho que se ha impulsado desde el nivel federal, y
que esté en vigor en la Ciudad de México desde el
2007.

Es por parte de la Comisién de Género, que pre-
side la diputada Wendy Brisefio, que se esta impul-
sando la legalizacién del aborto seguro para toda
la poblacién en el pais. La Secretaria de Gobierno,
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Olga Sénchez Cordero, también es también una
gran impulsora de esta propuesta. Me parece que
esta es la principal labor de politica ptublica que se
estd haciendo en el caso de la Ciudad de México, a
través de la Secretaria de Mujeres.

Con la doctora Claudia Sheinbaum, como Jefa
de Gobierno, se estén llevando a cabo campafias
sobre el uso de los anticonceptivos. En el tema de
violencia hacia las mujeres existe una campafia
territorial que remarca la impotancia de que esta
informacién llegue a todos los ambitos.

En el caso del Congreso de la ciudad, soy inte-
grante de la Comisién de Igualdad de Género y
entre los aspectos en los que més hemos avanzado
durante este afio y medio, se encuentra el tema de
la violencia hacia las mujeres.

En el &mbito de la cultura y la salud, écudles son
las dificultades para atender de manera eficaz
los Derechos Sexuales y Reproductivos?

Me parece que son varias las dificultades, una
de estas es eliminar los estereotipos de género y
los roles de género que hasta ahora han marcado
la vida de mujeres y hombres en sociedad. A las
mujeres simplemente se les ha asumido como
quienes tienen la responsabilidad tnica de tener
hijos. Eso también es una cuestién cultural que ha
complicado mucho esta situacién.

Todo ello implica que en nuestra educacién y
en nuestra cultura se debe cambiar la idea de que
las mujeres son personas que se dedican unica-
mente a tener hijos, y que los hombres son los pro-
veedores. Para erradicar ésto, es necesario incluir
de manera oficial y a nivel nacional la educacién
sexual desde la nifiez.

Otro de los grandes retos que tenemos es la
desigualdad tremenda en la que vivimos en el
pais. Los derechos, desgraciadamente, no son ga-
rantia para todas las personas de forma igualitaria.
Por ejemplo, en el caso del acceso a los métodos
anticonceptivos es mucho mas facil y sencillo que
las mujeres y los hombres de ciudad, con cierto ni-
vel educativo y una mejor condicién econdémica,
puedan acceder a la informacién y a los métodos
anticonceptivos, a diferencia de quienes viven en
la periferia, en zonas rurales o en condicién econé-
mica marginada.
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Otro tema de desigualdad es el derecho al abor-
to en el que ahora sdélo en dos entidades del pafs,
Ciudad de México y Oaxaca, se puede llegar a ha-
cer la interrupcién legal del embarazo, pero para el
resto del pafs no. Esto provoca que las mujeres que
pueden pagar el viaje hasta la Ciudad de México
puedan realizarse un aborto. Eso también es una
desigualdad.

También creo que antes de la llegada Andrés
Manuel Lépez Obrador a la presidencia, el pais
que recibimos después de 36 afios de gobiernos
neoliberales, dejo un sistema de salud deficiente y
débil. Eso también hace complicado el acceso a los
derechos de salud sexual y reproductiva con pers-
pectiva de género.

El reto es tener un sistema de salud universal,
gratuito, con un abasto de medicamentos, con la
infraestructura de salud adecuada para poder ga-
rantizar estos derechos. El Gobierno de México lo
estd haciendo a nivel nacional en el Plan de Salud,
se trata del fortalecimiento del Instituto de Salud
para el Bienestar (Insabi).

éDe qué manera podria relacionar los Derechos
Sexuales y Reproductivos con los conceptos y el
ejercicio de la democracia?

Me parece que la democracia no solamente es ir
a votar cada tres o seis afios, la democracia es un
sistema de vida en el que una democracia integral
y efectiva, no solamente se realiza en el espacio pu-
blico sino también en el privado.

Uno de los retos es que las mujeres tengamos
autonomia sobre nuestro propio cuerpo, no sola-
mente alguin tipo de mujer sino todas las mujeres
en este pais. Entonces, me parece que esto va vin-
culado con la democracia, en el sentido de que no
haya algunas que tengan acceso sino que sea de
manera igualitaria para todas.

Me parece importante la lucha que ha llevado
hasta ahora el movimiento feminista, en mi per-
cepcidn, parece que es el movimiento més impor-
tante y fuerte en términos politicos, en términos de
avances y de logros sustantivos, y qué pues una de
sus banderas es el acceso al aborto legal y seguro.
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Mujeres,

Arte y Cultura

Es nuestro derecho

Natalia Eguiluz*

“Mirada”, fotografia digital de Natalia Eguiluz, 2020.

Hablar sobre la interrupcién legal del embarazo en
nuestros dias sigue siendo muy polémico y bien
valdria la pena insistir en reflexionar en voz alta so-
bre el asunto, y més cuando el 6 de febrero de este
afio, tras un intenso debate, la Comisién de Igual-
dad de Género en la Cdmara de Diputados aprobd
opinién favorable sobre la iniciativa presentada por
las diputadas de morena “que adiciona diversas dis-
posiciones de la Ley General de Salud, en materia
de interrupcién legal del embarazo y salud sexual y
reproductiva” misma que posteriormente se deba-
tird en la Comisién de Salud y en el pleno, de esta
manera en un futuro préximo sabremos si se legali-
zard a nivel nacional o no.

La disyuntiva sobre interrumpir o no un emba-
razo, y cdmo hacerlo, ha estado presente en la vida
de muchisimas mujeres en nuestro pais y en el
mundo, por motivos de diversa indole, pero a pesar
de ser una situacién que las mujeres enfrentan, co-
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munmente se calla. En la pintura, se dice que Pau-
la Rego, artista de origen portugués, fue la primera
pintora que realizd una serie de retratos de mujeres
solas en el proceso de interrumpir su embarazo de
forma clandestina en el afio 1998, sin embargo, hay
otras artistas en el mundo que abordaron afios an-
tes la problemaética sobre todo mediante el arte del
performance.

La clandestinidad de la interrupcién de un em-
barazo se da en los lugares donde es ilegal, insegu-
ro y tiene un costo, lo cual ha producido abusos y
llevado a la muerte a muchisimas mujeres, especial-
mente a aquellas que son pobres.

Al respecto es importante tomar en cuenta que
en las sociedades patriarcales, es decir, en aquellas
sociedades en las que el poder econémico, politico,
social y cultural lo tienen los varones, no es extrafio
que se mire el cuerpo de las mujeres como un obje-
to y se busque su control sexual y reproductivo. En
principio porque la maravilla de poder gestar un ser
humano es impresionante, profunda, y poderosa, e
implica muchas cosas: fundamentalmente repre-
senta el poder de controlar la perpetuacién de la es-
pecie, pues hasta ahora no es posible que nazca un
ser humano si no es desde el cuerpo de una mujer.

Ademés, la reproduccién de la vida humana se
ha asociado a otras ideas como el sentido de pro-
piedad, podery riqueza. Todavia en algunos lugares
del territorio nacional se intercambian mujeres por
reses, se realizan matrimonios acordados por los
patriarcas de la familia, se casan a nifias con adul-
tos —aunque el afio pasado por fin se prohibié por
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ley el matrimonio infantil>— o en las familias ricas
se establecen matrimonios por conveniencia eco-
némica. Estas practicas culturales patriarcales tie-
nen larga tradicidn, pues las mujeres comunmente
han sido vistas como propiedad de los hombres, no
como seres humanos con capacidad de discernir
por su propia cuenta. La lucha por desnormalizar
estas ideas y précticas ha sido ardua.

Recordemos que en México fue hasta el afio 1974
cuando en el articulo 4to de la Constitucién Mexi-
cana se reconocié que:

El varén y la mujer son iguales ante la ley. Esta pro-
tegera la organizacién y el desarrollo de la familia.
Toda persona tiene derecho a decidir de manera li-
bre, responsable e informada, sobre el nimero y el
espaciamiento de sus hijos.®

Han pasado més de 40 afios desde entonces y se
ha avanzado en la variedad y accesibilidad de mé-
todos anticonceptivos, la imparticién de educacién
sexual en las escuelas, la incorporacién de la “pasti-
lla del dia siguiente” en el cuadro de medicamentos
del sector salud, y la legalizacién de la interrupcién
del embarazo seguro y gratuito hasta las 12 sema-
nas en Ciudad de México (2007) y Oaxaca (2019).
Sin embargo, las mujeres se enfrentan a obsticulos
por parte de varias instituciones gubernamentales
y religiosas asi como a mentalidades que no acep-
tan el derecho de las mujeres de decidir sobre su
cuerpo, y menos aun cuando se trata de la interrup-
cién de un embarazo no deseado.

Incluso, a pesar de que a nivel nacional es legal
abortar cuando el embarazo es producto de una
violacién sexual, en los hechos se impide de diver-
sas maneras. Existe un breve documental llamado
“Paulina en el nombre de la ley” creado por la ci-
neasta Mari Carmen de Lara en el afio 2000, que
brinda un panorama sobre el asunto. El documen-
tal trata el caso de una chica de 13 afios de edad
que fue violada por un sefior que entré a robar a su
casa en Mexicali, Baja California, quedé embaraza-
da, ella y su familia pidieron ejercer el derecho al
aborto pero las autoridades se negaron, le enviaron
un péarroco que intenté disuadirla amenazéandola
con que si lo hacia serfa excomulgada, los médicos
arguyeron objecién de conciencia, los grupos de
mujeres contra el aborto presionaron, la chica y su
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familia con apoyo de organizaciones feministas de-
nunciaron la situacién en la Comisién de Derechos
Humanos, no obstante, ya era tarde: la adolescente
contra su voluntad tuvo que tener un hijo que no
deseaba. Este caso nos habla de cémo aun cuando
fue violada, nuevamente se atentd contra sus dere-
chos humanos al impedir su derecho a abortar.

Hoy en dia es comun escuchar a hombres y a
mujeres que dicen: “si salié embarazada, ique se
aguante!”, al respecto habrda que preguntarse éla
maternidad se trata de aguantarse?, ése tiene que
vivir bajo la imposicién de otros? No. No es justo
dejar a las mujeres en una situacién que puede po-
ner en riesgo su vida, o que la cambiard de manera
irreversible al tener un hijo o hija que no desea, ya
sea por haber sido violada, o por no haber podido
acceder a anticonceptivos, por desconocimiento, o
por falta de recursos econdémicos, por olvido, o por
verglienza —ya que hablar de sexualidad y dere-
chos reproductivos para gran parte de la sociedad
sigue siendo tabu—.

Por eso, la iniciativa presentada por las diputadas
de morena contempla que la Secretaria de Salud debe
contar con personal capacitado para practicar la in-
terrupcién legal del embarazo hasta las 12 semanas,
cuando la mujer lo solicite, y que se deberan propor-
cionar los servicios de consejeria médica y social
pues se debe garantizar la salud de las mujeres y el
ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos.

Las mujeres son personas, no son cosas, ni iteros
vivientes o incubadoras parlantes, legislar a favor
del aborto seguro y gratuito es estar a favor de la
vida de las mujeres, y de la maternidad voluntaria.

Legalizar la interrupcién del embarazo no signifi-
ca imponerlo, cada quien decide, pero es nuestro de-
recho y debe ser reconocido por ley a nivel nacional.

* Artista plastica feminista. Maestra en Estudios de la Mujer por la Universidad
Auténoma Metropolitana (UAM)-Xochimilco.

' Camara de Diputados, “La Comisién de Igualdad de Género aprueba opinién
sobre la iniciativa en materia de interrupcion legal del embarazo”, Comuni-
cacién Social, Boletin nim. 3155, 6 de febrero de 2020. Disponible en <http://
www5.diputados.gob.mx/index.php/esl/Comunicacion/Boletines/2020/Febre-
ro/06/3155-La-Comision-de-lgualdad-de-Genero-aprueba-opinion-sobre-la-inicia-
tiva-en-materia-de-interrupcion-legal-del-embarazo>. Fecha de consulta: 12 de
febrero de 2020.

2Senado de la Republica. Coordinaciéon de Comunicacién Social, “Prohiben el ma-
trimonio infantil”, Boletines, 21 de marzo de 2019. Disponible en <http://comuni-
cacion.senado.gob.mx/index.php/informacion/boletines/44207-prohiben-el-ma-
trimonio-infantil.html>. Fecha de consulta: 15 de febrero de 2020.

® Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Articulo 4°. Disponible
en <https://www.gob.mx/salud/articulos/constitucion-politica-de-los-estados-uni-
dos-mexicano-articulo-4>. Fecha de consulta: 18 de febrero de 2020.

4 "Paulina en el nombre de la ley”, Maria del Carmen de Lara (dir.), México, 2000,
20 min.
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Mujeres en la Historia

Ayer y Hoy

Lo privado también es politico: los Derechos Sexuales y Reproductivos

Olivia Gémez Lezama*

Este afio, para conmemorar el Dia Internacional de
la Mujer de manera legitima, los grupos feministas
han llamado a las mujeres a no realizar ninguna ac-
tividad, ya sea faltando al trabajo u omitiendo las
labores del hogar, con la finalidad de que sean no-
torias las aportaciones que realizamos en diferentes
dmbitos. No obstante, lamentablemente, la derecha
y los grupos conservadores se han trepado de esta
demanda con la intencién de arrebatarle dicha ban-
dera a los movimientos feministas y a la izquierda.

El neofeminismo y los derechos sexuales

El contexto histérico que se dio en la década de los
afios sesenta se caracterizd por los movimientos que
encabezaron los jévenes estudiantes contra los auto-
ritarismos. Esta experiencia politica nutrié también
a las mujeres que participaron en él, ayudandoles a
trasladar esta lucha del ambito politico al personal,
al que se da en las familias y en las parejas. De este
modo surgié un nuevo feminismo que, a diferencia
del de las décadas anteriores, centrd sus demandas
en el segundo de ellos, con la consigna: “lo personal
es politico”. Asi se pasd de la lucha por el derecho al
sufragio a aspectos més personales como el derecho
al libre ejercicio de la sexualidad y a decidir sobre su
cuerpo en los diversos aspectos que ello conlleva,
incluyendo cémo y cudntos hijos se tiene.

Otro aspecto que influyé en este cambio fue que
para esos afios las mujeres contaban con mayor pre-
sencia en las universidades. De ahi que el nuevo
movimiento feminista estuviera constituido mayor-
mente por mujeres universitarias, estudiantes, inte-
lectuales, profesionistas que voltearon a ver “su vida
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personal en lo concerniente a su sexualidad, relacio-
nando el espacio privado con aquello que repercute
en el nivel de lo publico”! De ahfi la citada frase.

Por su parte, surgieron diversos grupos femi-
nistas pioneros en estos aspectos, tales como Mu-
jeres de Accidn Solidaria (MAS) y el Movimiento
Nacional de Mujeres (MNM), que se colocaron a la
vanguardia en la organizaron de grupos de auto-
conciencia que cuestionaron “el sexismo, el patriar-
cado y el androcentrismo en sus varias manifesta-
ciones, presentes en la pareja, el trabajo, la casa, la
escuela y la vida cotidiana”.? Asimismo, este tltimo,
vio en la educacién otra veta para combatir dichas
practicas discriminatorias. En ese sentido, llevaron
a cabo un anélisis de los libros de texto gratuitos
que les permitid sacar a la luz que desde la manera
en que se educa se comienza a relegar a las muje-
res. Como resultado, consideraron necesario formar
a las mujeres de las clases populares para luchar
contra las diversas formas de opresién y discrimi-
nacién de las que son sujetas las mujeres. Con esta
tarea se convirtieron en pioneras en dar platicas en
las delegaciones del entonces Distrito Federal so-
bre violacidn, violencia de género, doble jornada, el
feminismo, etcétera, para acabar por concentrar sus
esfuerzos en la despenalizacién del aborto.?

Las primeras iniciativas para legalizar el aborto

Para 1976 el MNM organizd las Jornadas Naciona-
les sobre el aborto a las que se llevaron las discu-
siones mas vanguardistas al respecto, con médi-
cos, psicélogos e incluso con la participacién de
un sacerdote pro aborto. Como resultado de estos
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trabajos, surgié el “Grupo Interdisciplinario para el
Estudio del Aborto en México”, que se pronuncid,
luego de dichos encuentros, por el aborto volunta-
rio, su despenalizacién y la garantia de que este se
llevara a cabo con las medidas sanitarias adecuadas,
a fin de evitar los riesgos que corren las mujeres, en
su vida e integridad fisica, cuando los abortos son
practicados de manera clandestina.

La primera iniciativa legal pro aborto, que se pre-
sentd ante la Cdmara de Diputados por medio de la
“Coalicién de Izquierda”, encabezada por el Partido
Comunista Mexicano, recién recuperado su registro
legal con la reforma politica de 1977. En aquél enton-
ces la discusién versé sobre el término en que debia
practicarse el aborto:

Unas feministas proponian que no se fijara plazo,
que la mujer pudiera abortar en el momento que lo
quisiera, aunque fuera a los siete u ocho meses de
embarazo; las demés estaban divididas entre quie-
nes pensaban que habia que limitarlo a tres meses y
quienes argumentaban que cinco era la fecha que la
Organizacién Mundial de la Salud habia fijado para
diferenciar aborto y parto.

Finalmente en 1979, la fraccidén parlamentaria co-
munista presenté la iniciativa con el limite de tres
meses, con lo que se mantuvo el nombre que le ha-
bian dado las feministas: “Proyecto de ley sobre ma-
ternidad voluntaria”.#

Ademés de la iniciativa legal, las mujeres del
MNM llevaron a cabo diversas acciones. Entre ellas,
crearon un Centro de Apoyo para Mujeres Violadas
A.C. para brindar asesoria legal, psicolégica y mé-
dica a las victimas. Abrieron talleres para mujeres
y formaron el Colectivo de Accién Solidaria con la
Empleadas Domésticas.®

Entre avances y retrocesos: de izquierda y derecha

Durante los afios noventa, las feministas fundaron
el Frente Nacional por la Maternidad Voluntaria y la
Despenalizacién del Aborto. Entre sus primeras ac-
ciones, realizaron una marcha que suscité las criticas
del Partido Accién Nacional (PAN), para quienes:

El aborto no se justifica ni siquiera en casos de vio-
lacién [y afirman que] asesinar el producto de la
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violacién no repara el agravio [..] es por ligereza,
comodidad y hedonismo por lo que se acepta el
aborto [..] no nos sometemos a decisién alguna si
da licencia para matar.

No obstante, las mujeres continuaron insistien-
do, el nuevo escenario politico en el que se dio la
emergencia del Ejército Zapatista de Liberacién
Nacional llevé a campesinas e indigenas que for-
maban parte de él a dar a conocer una Ley Revo-
lucionaria de las Mujeres, con la que reivindicaban
“demandas especificas de género, como el derecho
a elegir libremente pareja, ejercer cargos publicos o
decidir sobre su sexualidad””’

De nuevo, entrando el siglo XXI, con la llegada
del PAN a la presidencia de la republica, en alianza
con el la jerarquia eclesiéstica, se dio un retroceso en
cuestién de las demandas feministas, que terminé
por agudizar la violencia contra las mujeres, en me-
dio de un proceso en que las politicas publicas refe-
rentes al tema se detuvieron.? No obstante, durante
los dos sexenios panistas (2000-2012), las feminis-
tas construyeron un modelo cultural e institucional
opuesto al de las derechas, “basado en el derecho
de igualdad y en el principio de equidad de género”,
que venia desde los afios sesenta, pero que ahora,
adema@s, elevaban esta reivindicacién a la categoria
de derecho humano, ademas del derecho a la salud
reproductiva. Mientras la derecha, “no compartie-
ron las ampliaciones de derechos de las mujeres, re-
lacionados con la sexualidad y la reproduccidn, asi
como tampoco las modificaciones a su papel tradi-
cional en la familia”?

* Doctora en Historia Moderna y Contemporanea en el Instituto Mora, con lineas de
investigacion en Historia politica y de las izquierdas.

"Jaiven, Ana Lau, “Emergencia y trascendencia del neofeminismo”, en Gisela Es-
pinoza Damian y Ana Lau Jaiven (coords.), Un fantasma recorre el siglo. Luchas
feministas en México 1910-2010, México, Universidad Auténoma Metropolitana
(UAM) / El Colegio de la Frontera Sur / Itaca, 2011, p. 154.

2Ibid., p. 155.
31bid., p. 163.

*Lamas, Marta, “El feminismo mexicano y la lucha por legalizar el aborto”, en Poli-
tica y Cultura, UAM-Xochimilco, ndm. 1, 1992, p. 12.

°Ana Lau Jaiven, “Emergencia y trascendencia del nofeminismo”, en op. cit., p. 165.
®Marta Lamas, “El feminismo mexicano y la lucha por legalizar el aborto”, en op.
cit., p. 15.

”Ana Lau Jaiven, en op. cit.,, p. 172.

8lbid., p. 175.

?Ulloa Pizarro, Citlalin, “Procesos de institucionalizacion: politicas publicas sobre el
aborto en México (2000-2012)", en Revista Mexicana de Sociologia, Universidad
Nacional Auténoma de México-Instituto de Investigaciones Sociales, vol. 79, nim.
2,2017.
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Derechos Sexuales
y Reproductivos

Martha Adriana Cota Sanchez*

Los Derechos Sexuales y Reproductivos se relacio-
nan directamente con el concepto de salud, el cual,
desde una definicién positiva, conlleva un estado
de bienestar fisico, mental y social, y no tinicamen-
te la ausencia de enfermedades. La salud reproduc-
tiva implica una vida sexual satisfactoria y segura,
la capacidad de reproducirse y la libertad de decidir
cuédndo y con qué frecuencia hacerlo. Por su parte la
salud sexual supone la posibilidad de disfrutar rela-
ciones sexuales libres de abuso, coercién o acoso, y
de tener condiciones de seguridad frente a las en-
fermedades de transmisién sexual y la posibilidad
de lograr o prevenir un embarazo.

Derechos sexuales:

+ A decidir cudndo, cémo y con quién tener relacio-
nes sexuales.

« A que nadie te presione para tomar decisiones so-
bre tu deseo sexual.

« A ejercer tu sexualidad con placer y sin riesgo de
infecciones.

+ A no ser forzada para tener relaciones sexuales
que no quieras, o de formas que no te gusten.

« A recibir informacién por parte de las institucio-
nes de Salud sobre los métodos anticonceptivos
que existen para evitar embarazos no deseados.

+ A decidir por ti misma el nimero de hijas e hijos
que quieras tener.

+ A no ser discriminada o tratada distinto por tu
orientacién sexual.

« A recibir gratuitamente condones femeninos y/o
masculinos por parte de las instituciones de salud
publica.

« A la interrupcién legal del embarazo hasta las 12
semanas de gestacién (Ciudad de México).

« A recibir servicios adecuados de salud para que
el embarazo o parto no pongan en riesgo tu vida, y
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que tus hijas e hijos tengan las maximas posibilida-
des de nacer sanas (0s).

« A participar en las decisiones de politica para ga-
rantizar tus derechos sexuales y reproductivos.

La salud sexual y reproductiva es un derecho hu-
mano bésico y fundamental. Los Derechos Sexuales
y Reproductivos, al ser reconocidos como parte de
los derechos humanos, son inalienables y no pue-
den estar sujetos a discriminacién por edad, sexo,
identidad sexual, raza, practica sexual o condicién
social. La salud sexual y reproductiva consiste en la
capacidad de disfrutar una sexualidad satisfactoria
y sin riesgos, cuyo propdsito es el enriquecimiento
de la vida y de las relaciones personales.!

Marcha del 8 de marzo de 2020, Ciudad de México. Foto: Virginia Barrera.

Entre violencias y derechos

Pero de nada sirve tener todos esos derechos si no se
defienden y no se difunden. Al complejizar nuestro
abordaje identificamos que los derechos reproducti-
vos se limitan a una parte de la sexualidad que tiene
fines reproductivos, donde en el &mbito de la salud, co-
bra gran relevancia el tema de la violencia obstétrica.

El derecho a decidir sobre el cuerpo y la sexua-
lidad esta determinado por la informacién y el tipo
de educacién que se imparte en las escuelas y en la
familia. En este sentido, el acceso al conocimiento
de los derechos esté limitado o facilitado en funcién
del tipo de nucleo familiar, social y cultural en el que
se relacionan las personas. De ahi la importancia de
informar sobre las distintas formas de violencias a
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las nifias y a los nifios en particular y en general para
todas las personas.

Las mujeres que se piensan y reconocen indivi-
dual y colectivamente, que socializan sus experien-
cias vividas y reconocen sus cuerpos sexuados han
nutrido al movimiento feminista, han logrado colo-
car a lo largo del tiempo los temas “tabd” en la opi-
nién publica. La consigna de que “lo privado debe
ser publico” deja al descubierto la existencia de que
las violencias en la familia, con la pareja, hacia las
hijas y los hijos, deben ser denunciadas; promueve
el reconocimiento de las personas, en tanto sujetas
de derechos y poseedoras de su individualidad, es
decir no son propiedad privada de nadie. La tortura,
la esclavitud, la posesién, el maltrato y la violencia
deben ser anuladas, por lo que han sido demandas
centrales que se tradujeron en la firma de tratados y
legislaciones.?

Relaciones amorosas sin derechos

El sistema capitalista en su fase neoliberal renueva
y profundiza estructuras, cddigos de eliminacién y
destruccién humana. La descomposicién social en-
cuentra su epicentro en las violencias como bisagra
para desarticular las formas de socializacién basadas
en el respeto a la vida, a las relaciones solidarias, a
las manifestaciones amplias del ejercicio libre de la
sexualidad sin menoscabo de la dignidad. La violen-
cia puede ser un factor determinante para el no ejer-
cicio de los Derechos Sexuales y Reproductivos.

La violencia sexual en el noviazgo implica el ejer-
cicio de uno o més tipos de violencia, como puede ser
la fisica y la psicoemocional, contra los derechos re-
productivos, y puede llegar a la violencia feminicida.
Entre las técnicas de coercidn sexual se encuentran
el chantaje, las amenazas y las agresiones fisicas.
Vale la pena preguntarnos, écdmo es la educacién
sentimental que recibimos? Viajamos ignorantes
por la vida, porque no aprendimos a respetar, a re-
conocer las diferencias, no vivimos en un sistema
de libertades, es decir aprendemos a malquerer y,
por ello, a creer que el amor se limita a un ejercicio
sexuado y violento.

El circulo aprendido en las novelas “rosas” de
la seduccidn, la violencia, la seduccidn, ha sido tan
efectivo a lo largo de los ultimos siglos que man-
tiene a las mujeres presas en una relacién pasional
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que incluye golpes, insultos, amenazas de muerte, al
tiempo que son “perdonados” con ramos de rosas,
serenatas, con mariachis y con las declaraciones de
amor. Y a los varones en el laberinto de la seduc-
cién-dominio-gasto masculino y subordinacién-gas-
to.3

La reproduccién cultural de las formas engafio-
sas del amor tiene un espejo inmenso con la canti-
dad de nifias y mujeres maltratadas y violentadas.
Los derechos son para ejercerlos, pero pareciera que
nos encontramos en una encrucijada al considerar
que la educacién emocional recibida desde la nifiez
condiciona la reproduccién del esquema del amor
como construccién patriarcal.

Las dimensiones del problema crecen entonces al
ubicar el problema como un asunto de las individua-
lidades, de la familia y del Estado. El tema de las vio-
lencias es un tema que trastoca a las relaciones de
pareja; sea cual sea la preferencia sexual se constru-
yen lazos amorosos basados en este modelo patriar-
cal. La destruccién de lazos sociales que ejercen los
grupos delictivos encuentra en el ultraje de cuerpos
masculinos y femeninos las formas de ruptura social
y de grupos colectivos, que defienden sus territorios
corporales y de la tierra.

Como colofén, invito a las y los lectores de en voz
alta a releer cada uno de los derechos aqui enun-
ciados al inicio de esta comunicacién; los convoco
a comentar y analizar entre sus grupos familiares y
de amigas y amigos; los invito a visibilizar sus pro-
pias formas de reproduccién de las violencias para
encontrar individual y colectivamente formas reno-
vadas de socializacién, formas amables para relacio-
Nnarnos y reconocernos como seres humanasy huma-
nos dignos, merecedores de buen trato. Inventemos
nuevas formas de relacién a partir del conocimiento
y respeto de los Derechos Sexuales y Reproductivos
para educarnos afectivamente ejerciendo nuestros
derechos a una sexualidad y vida libres de violencia.

* Sociéloga. Maestrias en Estudios Latinoamericanos y en Periodismo Politico. Pro-
motora de Difusion Cultural, UAM-X.

" Constitucion de los Estados Unidos Mexicanos, Art. 1°.

2 La Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra
la Mujer (CEDAW, por sus siglas en inglés) es el primer tratado internacional que
reconoce expresamente los derechos humanos de las mujeres. Fue adoptada por
la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1979 y México hace parte de ella
desde 1981.

3 Construccion retomada de Francesca Gargallo. Disponible en <https://francesca-
gargallo.wordpress.com/ensayos/feminismo/feminismo-genero/libertad-en-las-se-
xualidades-derechos-sexuales-y-educacion-afectiva/>. Fecha de consulta: 19 de
febrero de 2020.
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.as morenas de morena

“Dia Internacional de la Mujer”

Conferencias sobre los Avances y Retos en la Situacién

de los Derechos de las Mujeres

El dia 7 de marzo de 2020 en la Ciudad de México
conmemoramos el “Dia Internacional de la Mujer”,
que originalmente fue nombrado como “Dia Inter-
nacional de la Mujer Trabajadora” para recordar a
las mujeres trabajadoras, de una maquiladora en Es-
tados Unidos. Quienes quedaron atrapadas y calci-
nadas en un incendio en el edificio donde laboraban.
Con un sentido histérico, laboral, social y femi-
nista nos reunimos alrededor de 350 mujeres en el
Centro de Convenciones Tlatelolco para recordar y
fortalecer los derechos universales que las mujeres
hemos logrado a través de innumerables luchas.
Iniciamos con la participacién del grupo mu-
sical “Tercera raiz", posteriormente inicié el even-
to con la participacién de las compafieras Martha
Garcia Alvarado, Secretaria Nacional de morena
en el Exterior; Rocio Villarauz Martinez, diputada
federal, Ciudad de México; Martha Avila Ventura,
diputada y coordinadora de la bancada de morena

en el Congreso de la Ciudad de México; Guadalupe
Chaévez Contreras, diputada local de Tlalpan; Valen-
tina Bartres Guadarrama, diputada local de Alvaro
Obregdn; Juana Maria Herndndez Lépez, exdiputa-
da feminista de la Ciudad de México, y Guadalupe
Juérez Hernéndez, secretaria estatal de Mujeres
morena de la Ciudad de México,

Todas ellas coincidieron y enfatizaron el valor
que la mujer tiene en la sociedad, en este tiempo.
Los logros sociales y politicos que se han obtenido
al grado de ser la primera legislatura con paridad
en sus integrantes. Las diputadas presentes recono-
cieron el trabajo realizado por la Secretaria Estatal
de la Mujer, Ciudad de México; al distinguirse por
su trabajo colectivo y demostrar que con principios,
constancia y conviccién feminista se hace politica
con y para las mujeres.

La Cuarta Transformacion serd feminista o no serd

La Secretaria de Mujeres morena Ciudad de México, pone a su disposicion

Lla Escuela Itinerante de Formacion Politica en su Modalidad en linea

Nujenes, a partir del 20 de abril del afio en curso
morena’
It- t Encuentros y luchas Politicas piblicas en Identificacion de La Andlisis de contenidos:
Ineran e de de los mujeres en el el compo de la salud violencia politica politica y género
o camino politico de los mujeres contra las mujeres en
Fo rmu Clon ragon de género
Politica 2
para = e = L8 2 .
] A 1 - & DESCA (Derechos EL neoliberalismo Identificacién y Participacion politica
& X L & Econdmicos, Sociales, Yy su impacto prevencion de violencia de las mujeres

Culturales y Ambientales):
para fortalecer el
lideraggo politico de
las mujeres

sociopolitico en los

digital hacia
mujeres de México

Llas mujeres.

y lideraggo

en linea

Ingresa al siguiente enlace para inscribirte: hitps://registro.morena-mujeres-cdmx.mx
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Dia Internacional de la Mujer

Conferencias sobre los Avances y Retos en la Situacién
de los Derechos de las Mujeres

memoria grafica

Conferencias sobre los Avances y Retos en la Situacion de los Derechos de las Mujeres Ciudad de México, 7 de marzo de 2020.
Fotos: Carolina Ramirez.
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